
Medici psichiatri, psicoterapeuti, 
psicologi, educatori professionali sono 
gli operatori che formano l’équipe di 
Area Libera,  operatori con diverse 
professionalità, ruoli e ambiti di 
competenza, con la collaborazione 
e la supervisione della Dott.ssa Maria 
Gabriella Minenna
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“La libertà è la possibilità di dubitare, 
la possibilità di sbagliare, la possibilità di 
cercare,  di esperimentare, di dire no…”

(Ignazio Silone)

“Abbiamo tutti dentro un
mondo di cose: ciascuno un

suo mondo di cose”

(Pirandello)

Il Progetto “Area Libera” si rivolge a 
giovani adulti con disagio psicologico e 
disturbi del comportamento che hanno 
interrotto le attività di studio, il lavoro, le 
relazioni affettive, fino al ritiro emotivo e 
sociale.

Dalla riabilitazione alla prevenzione 
delle disabilità; ripensiamo ai percorsi di 
cura per riprendere il processo evolutivo lì 
dove si è interrotto, con la consapevolezza 
di sé e per una autonomia sostenibile.

L'intervento dei professionisti (medici 
psichiatri, psicologi, psicoterapeuti, 
educatori professionali) mira al supporto 
delle persone nel recuperare la propria 
motivazione e definire gli obiettivi di vita 
attraverso la gestione del proprio 
percorso orientato al futuro.

I progetti terapeutici sono personalizzati 
in relazione ai contesti di riferimento e 
alle personali esigenze con l'eventuale 
coinvolgimento dell'ambiente familiare.


